
こみんなと通信 ４月号 

《ご挨拶》 

 春の魚、”鯵”で簡単な魚料理はいかが？ 
 最近は本当に暖かくて散歩も楽しい季節ですが、たくさん運動

するとその分、お腹もすきますよね？魚の豊富ないわきでは、『山

家(サンガ)焼』をよく食べたものですが、皆さんのお宅ではこの

魚料理、したことがありますか？ナメロウを作るときについでに

できる漁師料理で、作り方は簡単です。 

 
《アジのサンガ焼》 (2人分) 

材料 ：  

アジ(刺身用三枚おろし)1尾、酒小さじ１、しょうが(みじん切り)1/2片 

細ネギ(刻み)大さじ4、みそ大さじ1.5、大葉8枚、レモン適宜 

 

作り方 ：  

①アジはサッと水洗いして水気を拭き取り、小骨を取って細切りにし、酒

をからめる。  

②①にショウガ、みそを加え、包丁で粘りが出るまで全体に混ぜながら

たたく。刻み細ネギを加えて混ぜ4等分に分 

けて、軸を切った大葉ではさむ。  

③フライパンに分量外のサラダ油を中火で 

熱し、②を焼く。両面焼き色がついたら器に 

盛り、レモンを添える。  

〒502－0005 

岐阜市岩崎2丁目1－3 

TEL 058－215－0185 

FAX  058－215－0375 

(有)コミナト自動車 

営業時間：8：30～18:00(お客様のご都

合に合わせます。) 

定休日：日・祝日 

２０１６年 

 第４号 

《歳時記》 
 ４月と言えば花見です。平安時代から続く行事ですが、「サクラ」の

語源には諸説ありまして、一説によると「サクラ」の「サ」は田の神様の

ことを表し、「クラ」は神様の座る場所ということから、「サクラ」は田の

神様が山から里に降りてくるときに、いったん留まる依代（よりしろ）を

表すとされています。 

豊作を願って、桜のもとで田の神様を迎え、料理や 

酒でもてなし、人も一緒にいただくことが本来の 

花見の意味だったようですね。 

皆さんもどうぞ楽しいお花見を！ 

コミナト自動車の・・・売ってます！ 

《消臭スプレー「MAXAM Ag+」売れてますよ～》 
 銀イオン水濃度3PPMのこの消臭剤、大変な消臭 

効果で、これからの季節にぜひおススメです！！ 

WHOでも認められた無害の消臭剤！食品にも使用 

できるほどの安全性なので、もちろん、赤ちゃんの 

身の回り品にも対応可です！電気分解で作る高濃 

度の銀イオンがこの製品の特長で、特許を取得して 

います。なんと、美濃市の会社が製造しています。 

環状線 

デニーズ 

N 

当社 田中酒店さん 

サンマート 

高
富
線

 

《 

安
心
ド
ラ
イ
ブ
点
検
》 

 

皆
さ
ん
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ど
ち
ら
へ
お
出
か
け
で
す

か
？
海
？
山
？
ど
ち
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
～
！ 

当
店
で
は
、お
出
か
け
前
の
点
検
を
お
ス
ス
メ
し
て
お
り
ま
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
を
！ 

安心ドライブ 

点検 
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５００円(税込) 
 

《点検項目》 

・タイヤ、空気圧調整 

・バッテリー、充電量   

測定 

・エンジンオイル点検 

・ワイパーゴム点検 

・ラジエーター水点

検 

・ATオイル点検 

新車・中古車販売、ネットオーク

ション開催しております。お乗り換

えをお考えの方はぜひご相談く

ださい。 


